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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Цель учебного плана 

Учебный план 10-11 классов в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами (далее ФГОС СОО), который: 

— фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки учащихся; 

— определяет (регламентирует) перечень предметных областей, учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план как часть основной образовательной программы среднего 

общего образования разработан для обеспечения достижения планируемых результатов 

выпускниками основного общего образования, а именно, целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетентностей, определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и возможностями учащихся этого 

возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 
 

2. Последовательность реализации учебного плана уровня основного общего 
образования Нормативный срок освоения ООП среднего общего образования 
составляет 2 года (10-11 

классы). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН. 
Обучение в 10-11 классах предусмотрено по 6-дневной рабочей 

неделе. 
Продолжительность урока составляет 45 минут. 

 

3. Общая трудоемкость учебного плана уровня основного общего 

образования Учебный план определяет: 

- нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования – 2 года. Учебный план составлен на два учебных года: 2024-2025, 

2025-2026 уч. год; 

- количество учебных занятий за 2 года - 2312 часов ; 

- продолжительность учебного года – 34недели в 10 классе и 34 учебных недели 
в 11 класс - продолжительность рабочей недели – 6 дней; - продолжительность урока 
– 45 минут. 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

2. Формирование учебного плана БОУ «Вольновская СШ» осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 Предметная область «Русский язык и литература», включающая 
учебные предметы: «Русский язык» (базовый уровень) и «Литература» 
(базовый уровень); 

 Предметная область «Математика и информатика», включающая 

учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»  (базовый уровень), информатика 

(базовый уровень). 

 Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные 
предметы: «Иностранный язык»  (базовый уровень). 

 Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая 
учебные предметы: «Физика» (базовый уровень); «Биология» (углубленный 

уровень), химия (базовый уровень). 

 Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая 
учебные предметы: «История» (базовый уровень), «Обществознание» 

(углубленный уровень), география (базовый уровень). 
 



 Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», включающая 

предмет " Основы безопасности и защиты Родины "(базовый уровень); 
 

 Предметная область «Физическая культура», включающая учебный 

предметы «Физическая культура» (базовый уровень). 
 

 
Трудоемкость учебного плана среднего общего образования (количество часов) 

 

Класс Недельная 
нагрузка 

Годовая нагрузка 

10 34 1156 

11 34 1156 

Итого  2312 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана основного общего 

образования определена в соответствии с используемыми программами за период 

освоения ООП СОО: 

Русский язык (базовый уровень) – 136 часов; 

Литература (базовый уровень) – 204 часа;  

Иностранный (немецкий) язык (базовый уровень) – 204часов;  

Алгебра и начала математического анализа (базовый уровень) -170 часов; 

Геометрия (базовый уровень)  – 102 часов; 

Вероятность и статистика (базовый уровень)  – 68 часов; 

Информатика (базовый уровень)  – 68  часов; 

Физика (базовый уровень) – 136  часов 

Химия (базовый уровень) – 68  часов 

Биология (углубленный уровень) – 204 часа 

История (базовый уровень) – 136  часов 

Обществознание (углубленный уровень) – 272 часа 

География (базовый уровень) – 68 часов 

Основы безопасности и защиты Родины (базовый уровень)  – 68  часов 

Физическая культура (базовый уровень) –136   часов 

Индивидуальный проект – 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Характеристика содержания образовательной деятельности учащихся 

Особенности распределения перечня учебных дисциплин. 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык  

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Общественно-научные предметы История  

Обществознание 

География 

Основы безопасности и защиты Родины  Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура Физическая культура 

  Индивидуальный проект 

 

Учебный план является механизмом реализации основной образовательной 

программы среднего общего образования БОУ «Вольновская СШ», состоит из двух частей – 

обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по годам обучения. 

Основное общее образование нацелено на формирование прочного усвоения основ 
наук в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей).Содержание части, 

формируемой участниками образовательных отношений, направлено на реализацию 

социального заказа и представлено в ООП СОО. А именно, участием обучающихся 

в проектах, экскурсиях, во время которых знакомятся с различными видами труда, 

различными профессиями в ходе экскурсий на производственные предприятия, 

встреч с представителями разных профессий, участие музыкальных вечеров, в 

экскурсионно-краеведческой деятельности, реализации культурно-досуговых программ, 

включая посещение объектов художественной культуры с последующим представлением в 

школе своих впечатлений и созданных по мотивам экскурсий творческих работ. 

С целью реализации образовательной программы среднего общего образования 

по решению педагогического совета часы из части, формируемой участниками 
образовательных отношений распределены следующим образом: 

10 класс ( 3 часа):

Элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» – 1час в неделю 

 

 

 



Элективный курс «Говорите и пишите по-русски правильно» - 1 час в неделю 

Учебный курс «Основы педагогики» - 1 час в неделю 

11 класс ( 5 часов):

Элективный курс «Шаг за шагом к грамотности» - 1 час в неделю 

Учебный курс «Основы педагогики» - 1 час в неделю 

Факультативный  курс «Подготовка к ЕГЭ (профильный уровень)» - 1 час в неделю 

Факультативный  курс «Подготовка к ЕГЭ (базовый  уровень)» - 1 час в неделю 
 

 

Промежуточная аттестация учащихся. 
  Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 10-11- х классах (см. 
«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся»). 

Формы годовых контрольных работ 

Предметная область Учебный предмет Форма проведения 

Русский язык и литература Русский язык  Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Контрольная работа 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Сдача нормативов 

  Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования на 2024-2025, 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку 

 

ЭК 1  

Говорите и пишите по-русски правильно 

 

ЭК 1  

Основы педагогики 

 

ЭК 1 1 

«Шаг за шагом к грамотности»  

 

ЭК  1 

Подготовка к ЕГЭ по математике (профильный 

уровень) 

ФК  1 

Подготовка к ЕГЭ по математике (базовый 

уровень) 

ФК  1 

Всего часов   34 34 
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