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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ БОУ «ВОЛЬНОВСКАЯ СШ» 

Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основании нормативных документов, указанных в 

целевом разделе (п.1.1. пояснительная записка (стр. 6), и в соответствии со следующими 

нормативными актами:  
- Постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года 

№  28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-

ровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

- "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

- нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для чело-

века факторов среды обитания"  

- Письмом Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки РФ от 25.04.2015 No08- 

761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»; 
Учебный план начального общего образования предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образова-

ния для 1-4 классов; 

- 5-ти дневную учебную неделю; 

-  продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классе – 

не менее 34 недель; 

- продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней,  летом - не менее 8 недель; для обучающихся 1 класса - дополнительные недель-

ные  каникулы (февраль); 

- максимально допустимую недельную нагрузку в академических часах (в соответ-

ствии с требованиями СанПиН 2.4.3648-20)  для первоклассников -  21 час, для обучаю-

щихся 2-4-х классов – 23 часа; 

- использование в 1 классе «ступенчатого» режима обучения: 

• с сентября по декабрь уроки длиться  не более 35 минут,  

• с января по май – 40 минут (сокращенное время занятий – по 40 минут – 

предусмотрено и для классов, в которых обучаются дети с ограниченными 

возможностями здоровья).  

- продолжительность занятий для 2-4х классов – 45 минут. 

- обучение в 1 классе без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий, инструментом для оценки динамики образовательных достижений служит 

портфель достижений обучающегося. 



Домашние задания даются обучающимся в соответствии с  требованиями СанПиН 

2.4.3648-20 и с учетом возможности их выполнения  в следующих пределах: для 1-х 

классов – 1 час, для 2-3-х классов – 1,5 часа; 4-х классов – 2 часа.   

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года составляет 
Общая трудоемкость учебного плана начального общего  образования составляет на 
одного ребенка  2938  часов  за 4 года обучения  (согласно требованиям ФГОС НОО).   

Трудоемкость учебного плана основного общего образования  

 

1 класс 2 класс 3 класс 4класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

660 20 748 22 748 22 782 23 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя предметные области и учеб-

ные предметы.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя учеб-

ные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  «Русский язык», объем  5 часов 

в неделю в 1-4 классах.  «Литература», объем 4 часа в неделю в 1-4х классах. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (немецкий),  объем 2 часа в неделю в 2-4х  классах. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебный пред-

мет «Математика», объем 4 часа в 1-4 классах.  

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», объем  2 час в неделю 1-4 классах.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает в 

себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». В соответствии с 

выбором родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся    

(протокол  родительского собрания от 23.03.2024 г.) определен учебный модуль « Основы 

светской этики),   объем 1 час в неделю в 4 классе.  

Предметная область «Искусство» включает в себя учебный предмет «Музыка» и 

учебный предмет «Изобразительное искусство», объем по 1 часу в неделю на каждый 

учебный предмет в 1-4х  классах.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд (тех-

нология)», объем 1 часа в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», объем 2 часов в неделю в 1-4 классах.  Двигательная активность 

обучающихся обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными об-

щеобразовательными общеразвивающими  программами образования детей  и спортив-

ными массовыми мероприятиями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводи-

мое на данную часть  реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношении, представлена сле-

дующими курсами  Протокол N 1 от 30 августа 2023 г. : 

- 1 классе учебный   курс «Занимательная математика» (1ч). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 2-4 х классах (см. «По-

ложение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проме-

жуточной аттестации обучающихся»). 

 

 

 

 

 



График распределения итоговых контрольных работ обучающихся  

Учебные предметы Формы  

1 кл 2класс 3 класс 4класс 

Русский язык КДР Диктант Диктант Диктант 

Литературное чтение КДР КДР КДР КДР 

Иностранный язык 

(немецкий язык) 

 КР КР КР 

Математика КР КР КР КР 

Окружающий мир КДР КДР КДР КДР 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   Проект 

Изобразительное ис-

кусство 

КР КР КР КР 

Музыка КР КР КР КР 

Труд (технология) КР КР КР КР 

Физическая культура Сдача нормати-

вов 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Метапредметные 

результаты 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

КР – Контрольная работа 

КДР – Контрольная диагностическая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план начального общего образования  

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III V I Кол-во 

часов 

нед. нед. нед. нед. нед. 

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и инфор-

матика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окру-

жающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

Основы религиозных 

культур и светской эти-

ки 

- – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура и  Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22  22 23  87 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

1 
 

 
 

1 

Занимательная математика 1     

ВСЕГО 21  22  22  23  88 
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